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Prot. 22/2023 Corso di Aggiornamento Scuola dello Sport Sicilia 

Palermo 31/10/2023 

Ai Tecnici delle ASD Siciliane 

Ai Presidenti e Delegati 

Provinciali 

e p.c.  Componenti del  

         Comitato Regionale Sicilia 

 

 Carissimi Tecnici delle ASD Siciliane, Presidenti e Delegati Provinciali,  

Il Comitato Regionale Fitarco Sicilia, nell’ottica di una maggior offerta formativa per i tecnici Siciliani, vuole 

promuovere i seguenti corsi organizzati dalla Scuola Regionale dello Sport della Sicilia. 

I corsi sono entrambi gratuiti, sono organizzati a Palermo e riguardano attività attinenti lo sport in generale 

ed in particolari doti utili per la pratica del tiro con l’arco: propriocezione e resistenza. 

Maggiori informazioni si potranno scaricare sul sito regionale della scuola dello sport ai seguenti link: 

  

PALERMO 11 NOVEMBRE 2023 – 10 ORE 

LA RESISTENZA ALLA BASE DELLE PRESTAZIONI AGONISTICHE DI LUNGA DURATA 
https://sicilia.coni.it/scuola-regionale-dello-sport/corsi/264-la-resistenza-alla-base-delle-prestazioni-

agonistiche-di-lunga-durata.html 

 

PALERMO 10 NOVEMBRE – 17 NOVEMBRE – 1 DICEMBRE 2023 – 30 ORE 

BIOMECCANICA E PROPRIOCEZIONE NEGLI ATLETI 
https://sicilia.coni.it/scuola-regionale-dello-sport/corsi/263-biomeccanica-e-propriocezione-negli-

atleti.html 

 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente tramite il sito della Scuola Regionale dello sport del 

C.O.N.I. Sicilia nella modalità indicata nei link ai corsi. 

 

La partecipazione al seminario darà diritto ai Tecnici FITARCO, dietro presentazione via email all'indirizzo 

formazionequadri@fitarco-italia.org dell’attestato di partecipazione (copia) rilasciato dalla Scuola Regionale 

dello sport del C.O.N.I. Sicilia, all’acquisizione di 0.2 crediti 

 

 
Per info e prenotazioni potete usare i link o cercare Scuola dello sport - Sicilia 
 
Certi di averVi fatto cosa gradita  
 

 

Il Presidente  
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